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To knjigico posve¢am edinima moskima ¢lanoma nasega
pasjega tropa, Kifotu in Capotu, ki sta bila vsak na svoj nacin
“capo di banda” vse nase pasje familije.

Radi vaju imamo.
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»Prisla sem na ta svet za priblizno 17 let.

Zelim se fino imeti in prav ni¢ trpeti.

Pridi z mano in ti pokazem, kako mislim to poceti
in ves ta cas tudi sebe vec imeti.«




Zivijo, to je knjigica o psicki Abi.

Stara je osem let. V nekaj letih svojega odrascanja
se je naucila veliko o sebi, ljudeh, zadovoljstvu in
ostalih kuzkih.

Pokukajva skupaj v Abin svet.



O SEBI

Vesela sem, kadar imam vesele misli.
Takrat maham z visoko dvignjenim repkom
in imam visoko dvignjene uheljCke.

Ko imam Zalostne misli ali pa me je strah,
se moj repek skrije med zadnje tacke
in uheljCki se mi povesijo.




Vedno ko imam Zalostne ali jezne misli,
se zacnem pocutiti slabo ali zalostno.

Zato sem se naucila, da se za trenutek ali
dva ali celo uro umaknem v miren koticek ali
pa opazujem naravo skozi okno, dokler stare
misli ne odidejo in pridejo nove, sveze.

Potem se tudi moje pocCutje
izboljsa.



Misli pridejo in grejo, tako kot oblaki na nebu.
Naucila sem se jih opazovati in jih ne misliti,
¢e mi niso vsecC.

Vem, da ne bodo ostale enake za vselej
in da se stalno spreminjajo.



Zelo rada spim tudi Cez dan.

Vedno ko postanem zaspana ali utrujena,

si pois€em miren kotiCek, kjier me nih¢e ne moti,
in sladko zadremam.

Zmeraj poslusam svoje telo. Ce se pocutim spogito,
tekam naokoli in se igram, Ce pa sem utrujena,
se skrijem nekam, kjer imam mir, in malo zadremam.

PonocCi imam najraje svojo posteljico,
v katero si prinesem najljubso igracko,
ki do jutra pocCiva z mano.




Najraje grem na sprehod v gozd.

Tam lahko voham in tekam naokoli brez povodca in
vem, da ne smem na cesto, saj so avti nevarni, zato se
drzim samo varnih poti. Ko postanem na sprehodu Zejna,
pois€em potocek ali €isto luzo ter se odzejam.

Rada pa pijem tudi iz pitnikov,
saj sem se ze majhna naucila piti
vodo iz padajocega curka.




Pri hrani nisem izbir€na, rada jem svoje pasje
briketke in priboljske.

Seveda pa v€asih dobim na skrivaj pod mizo
tudi koSCek kruha, skorjico pice ali pis€ancje
bedrce, Ce le dovolj vztrajno prosim.



